附件2
浙江省第二届妇女儿童公益服务项目创意
大赛申报书
（示例）
项 目 名 称：关爱空巢老年女性健康晚年生活
      学 校 名 称：XXXX                     
     项目负责人：XXXX                     
填 表 日 期：XXXX                        
浙江省妇女联合会   浙江省教育厅
	一、项目基本信息

	项目名称
	关爱空巢老年女性健康晚年生活

	项目实施地点
	     XX市 XX县
	受益人数
	空巢老年女性100人

	项目周期
	     X个月
	项目预算
	XX元

	项目类别（请打□√）
	  ☑困难妇女帮扶服务
  □困境儿童关爱服务
  □妇女阵地建设服务
  □其他


	二、项目实施方案

	项
目
的
规
划
	受益群体需求分析（不少于200字）
	我国目前已经进入人口老龄化快速发展时期，据2015年资料统计，已有老龄人口1.69亿，占总人口数的12%，据全国老龄办统计数据显示，有近一半的老人属于城乡空巢家庭或类空巢家庭。现阶段，由于我国社会老龄化进程加快所涌现出关于“空巢老人”的一系列养老问题已经引起社会各界广泛关注。……

	
	活动目的及意义
	从空巢老年女性的生理-心理-社会关系三方面入手，改善其晚年生活品质：1、引导空巢老年女性加强自我保健，适当锻炼，提高身体素质；2、普及心理健康知识，帮助建立积极正向的思维方式和心态观念；……

	
	创新性分析（不少于200字）
	以往对于空巢老年女性的关注更多在单一层面，本项目从生理-心理-社会关系三方面层面对其进行干预，并且具体落实。同时，还会引入社会支持的相关原理与手段，从物质、情感、陪伴和信息四个方面对空巢老年女性进行全面的展开干预。……

	
	可行性分析（不少于200字）
	已有前人对空巢老年女性以及空巢老人进行过相应的研究，并且形成了比较完整的干预措施体系，本项目可以基于前人的研究，同时根据调查结果所得的空巢老年女性的具体特点进行调整和干预；……

	
	预期效果
	将为……社区100名左右的空巢老年女性提供心理健康、关系调适、情绪管理、沟通技能等自我和家庭幸福能力提供服务，从心理层面帮助其形成积极向上、阳光坦诚、乐观健康的心理品质和心态模式，在家庭、社会的温暖陪伴中安度晚年，也推进家庭和美、社会和谐。

	
	前期准备（进度安排）
	XX月，组建项目执行团队
XX月，前期调研
XX月，……
……

	项
目
实
施
计
划
	活动名称

	服务时间
	活动内容与形式（活动形式、活动地点、参与人员及人数/次）
	服务频次


	
	成员招募
	XX月
	……
	1次

	
	健康讲座
	XX月
	面向社区所有的空巢老年女性，在社区老年活动中心，邀请相关专家讲解关于身体保健、心理保健等相关知识讲座等
	5次

	
	心理沙龙
	XX月
	面向社区所有的空巢老年夫妻，在老年活动中心，包括金婚、银婚等婚姻纪念日活动、甜蜜回忆等，增进夫妻亲密关系
	5次

	
	兴趣辅导
	XX月
	……
	2次

	
	……
	……
	……
	…

	
	总计活动次数
	
	

	三、项目团队信息

	1.基本信息

	团队名称
	……

	活动时间
	XX月——XX月
	参加人数
	……

	指导老师
	……
	指导老师
联系方式
	……

	2.项目负责人信息

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	学院
	
	专业及班级
	
	学号
	

	手机
	
	邮箱
	

	3.参与本项目的核心成员信息

	姓名
	性别
	年龄
	学号
	专业及班级
	职责分工
	手机

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	四、项目预算

	项
目
预
算

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	共计
	

	带队老
师意见
	签名：

	学  校
意  见
	签名：         （盖章）

	服务地妇联意见
	签名：         （盖章）

	备  注
	


注：1.服务地妇联指市、县（市、区）、镇（街道）或村（社区）妇联。
2.项目实施方案的详细内容可另附纸说



