“对话十佳”——十佳大学生徐莎莎，庞雨潇经验分享会文字稿

Q为主持人，X为徐莎莎，P为庞雨潇

Q：徐莎莎学姐当初为什么选择读博？

X：读博的基础是从读硕士开始的，曾经在和导师的对话中提及这个问题，并且表示还没有想好。我是2008年开始读硕士的，当时发现自己的兴趣在科研方面，所以想要继续走下去，于是选择了读博的道路。所以大家在选是否读博这个方面应该侧重自己的兴趣，是比较喜欢科研还是觉得工作比较适合自己。

Q：读博的道路上有压力吗？因为女博士作为传说中的另类高端的群体，你怎么肯？

X：女博士经常被作为第三类人群，也有感受到舆论上的压力。但是周围认识的朋友和家人都很支持我自己的选择，在读博期间给了我许多安慰，所以也并没有传说中那样的压力。而且我也觉得女博士并不像人们心目中那样，我们要做活泼，可爱，大方的女博士。

Q：博士不用上课，那么一个博士平常的一天是怎么样的呢？

X：比如说，如果我状态不好的话，也是一天都在看美剧。那我来跟大家分享一下我在英国布里托斯大学交流的时候的一天生活吧。早上起来的时候先打开电台听新闻，然后一边做早饭，因为时差原因，要处理一些国内的琐事。然后就是做午饭，因为在国外的时候一日三餐都是需要自己做的。接着就是出发去教育学院工作8小时。晚上九点回家以后我会看一些文献来提高理论方法。我也经常会参加workshop。其实博士的生活很不规律，不像本科一样每天都会要上课之类的。因为博士要在四年里面发表几篇论文，然后还有博士论文，这是一个很大的目标，所以要把工作落实到每一天。

Q：经常看文献会不会很累，很无聊？

X：我觉得看文献是比较开心的事情，可能我就是这样的人。把阅读的东西变成自己内在的东西，我能在其中找到许多乐趣。其实难的就是把输入的变成产出的过程。

Q：今后是否也想读博士？

P：我还没有考虑过。主要是看兴趣吧。我想先在读硕士的时候看看我是否对科研工作有兴趣或者能够承担这样的工作。而且我觉得在未来人们对学位的要求越来越高，女博士的人数也会越来越多，舆论压力也会相对减少。

Q：听说庞雨潇学姐除了英语专业之外还有金融的双学位，为什么呢？是因为金融专业很热门，还是因为单纯对这个专业的兴趣？

P：这两个原因都有。虽然修双学位很辛苦，我喜欢做一些有挑战性的事情。这种努力达到目标的状态我很喜欢。

Q：对于很多外院的同学来说，辅修金融很大的问题是数学，学姐对于学习数学有什么建议？

P：我在大一大二的时候修了微一，微二，微三，线性代数，还有金融必修的计量经济学和中级计量经济学。其实我觉得在大学中学习的数学不仅是要学习数学方面的知识，更重要的是要同学们不要停止用数学思维思考，在算术方面的活跃性，让脑子一直保持做题的状态。所以学数学就要不停的做题，当然除了算术还要懂得应用。

Q：除了数学还需要其他方面的知识？

P：还有计算机和软件的应用，当然英语水平也是需要的。因为很多时候需要阅读英文原版的文献，和最新的研究结果。因为有些翻译，就算是很经典的翻译也很难理解，但是只要一阅读原版的文献就能很快明白作者的意图。除此之外，平常还需要经常看一些新闻，关注财经网站。

Q：两位学姐的绩点这么高，是传说中的学霸，或者考神吗？

P：不是的，我最忙的时候一个学年修了78分，一个学期37分，一个学期41分，然后平常还参加社团活动。那个时候就基本上没有时间在平常学习，所以我基本上就是上课认真听讲，下课完成作业。因为课太多了，基本上是处在一个浑浑噩噩的状态，那个学年的成绩也不是特别好。我觉得平常的时候在写论文之前和老师多沟通，在考试之前加把油都是可以的。在英语方面还是要注重基本功，听BBC的新闻，做一些文学的和经贸的翻译，平时多做一些努力，基本上也就不需要在课下特别地去做些什么了。

Q：听说徐莎莎学姐在今年结婚了，想问一下怎么样让学业和个人问题齐头并进？

X：我和我先生是大一的时候认识的，已经在一起八年了，算是一个happy ending吧。我觉得最重要的是我们有一个共同的目标，彼此欣赏，那大家自己还是要根据自己的style来挑选的啦。在学业方面，在一些写论文的课上我经常能够拿高分，大二大三的课也越来越多的需要写论文作为期末作业。我会去和老师沟通，在写论文的时候找一些新的切入点，有些同学对写论文不是很认真，可能一般就写好了就交上去了，我一般会写完之后在改一次两次，然后会把二稿发给老师看，基本上按照老师对你二稿的反馈来写就不会有问题了。和老师沟通交流不是说考前给老师发邮件之类的投机行为，平常认真上课，按时完成作业，在课上给老师一些反馈，老师就会自然而然的记住你。还有学校的数据库也要利用起来，想要在学术上和老师沟通，这是一个很好的资源。还有在我大一大二的时候我觉得自己的基本功并不好，本科的时候我有同学会在外面做一些翻译合同之类的兼职工作，我觉得我还不能做这些工作，就一直在每天坚持练自己的基本功。等到了研究生的时候，我发现因为我的外语专业功底不错，我也能够去参加一些商务的会谈，翻译一些合同。

Q：徐莎莎学姐的座右铭是“淡泊以明志，宁静以致远”，请问学姐是怎么理解的呢？

X：怎么说呢，压力和机遇并存，痛苦的过程会给你带来成长。

Q：想问一下庞雨潇学姐在平常的时候会遇到有很多压力不想学习的时候，要怎样激励自己？

P：我在修双学位的时候也有很崩溃的时候，那个时候就会给妈妈打电话，说不要修双学位了，好辛苦之类的。虽然这样做会让家人有一些担心，但是说出来就会感觉好很多了，因为压力被抒发出来了。而且我的家庭，朋友都会帮我分担一些压力，让我能够再次充满力量。就像学姐说的一样，压力和机遇并存，如果你走得很艰难说明你正在走上坡路。

X：我也想说一些，就是万事开头难，事情虽然多，但是只要能够开始做，就一定能够做下去，知道完成为止。如果遇到心情低落的时候也可以出去走一走，多想无益。

Q：我们都知道庞雨潇学姐是从济南外国语学校报送到浙大的，然后现在又报送了研究生，这样一路保送的经历，学姐会不会觉得没有经历过高考人生缺少了什么？

P：不会啊，我觉得浙大和上外，北外这样的语言专修类学校不一样，虽然我被报送到的是外语学院，但是浙大提供的是一个综合性大学的平台，我很珍惜这样的机会。因为你在外院同样可以发展自己的全面素质。说到保研，我在暑假的时候参加了一个清华的金融夏令营，这算是我的一个挫折吧。我本来是打算如果可以的话，能够被报送到清华的金融专业相关的研究生，但是结果没有成功，这也在我的预料之中。但是这是我想的最好的结果，既然这个没有成功，那我就开始努力达到第二好的结果，就是报送浙大的研究生。所以不管做什么事情，都要对可能的结果有一个排名，朝着最好的结果努力，同时也要做好不能成功的准备，如果不能达到最好的结果，那么就向下一位的排名全力以赴。这样就能保证最后达到的是最好的，也是最合适的结果。

Q：在座的大部分都是外院的学生，所以还想问下学姐们对出国交流这件事怎么看？

X：我本科的时候没有去长期的交流，是去了曼彻斯特，研究生的时候去了俄罗斯，博士的时候去了一年的布里托斯大学。我觉得出国并不需要你去可以的提升语言能力，主要是去增加国际视野。同时大家也要做好提前的准备。就说我去俄罗斯那次，本来我是没有被选上的，因为这是一个全校性的选拔，外院本来就有两个俄语系的同学被选上了，所以外院的比例不能太大，我就没有被选上。一个月之后，老师打电话来说因为那两个俄语系的同学没有护照，所以顺位下来就到我了。老师就问我有没有护照，有没有过期，我说有的，没过期，最后就是我去了。这个经历不仅上想说，大家要提前准备好护照，而是说有些事情要提早最准备。

P：我本科的时候也没有去过长期的交流，本来是很想在大三的时候去哥本哈根大学交流的，但是因为双学位也和家人朋友商量了很久，最后还是决定不去了。我只是在大三暑假，就是上个暑假的时候去了香港。就是大家在去交流的时候可以和自己未来的打算结合起来。因为我本来也是有打算申请香港的大学，然后我就在去香港交流的时候多去了解了一下香港的大学的一些金融项目怎么样之类的。大家也可以在交流期间多和老师沟通，导师如果在共事期间认为你还不错，很符合他们研究生的标准，他们就不用再去找另外的学生，这样你也可以找导师来为你写推荐信什么的。

Q：学姐们都是怎么安排课余时间的？

P：大一大二的时候加了四个社团，后来发现不适合就都退了，大二的时候加入了梵音剧社。那个时候都是完成别人给我的任务。到了大三就发现学习很重要，看书看文献的频率比以前跟很多。比如说高级口译的考试，如果我不报名，我是不会去复习的，所以我是在有目标有压力的时候就一定会去努力的。还有在我大一寒假的时候，因为之前上课老师放的BBC新闻的录音我完全不明白，我就定下了目标要在那个寒假结束之后能听懂，虽然目标没有达成，但是在大一下学期的时候，我每天上下课的路上一共半小时，我就一直在听听力。之后突然有一天我就突然就能听懂了。所以大家在自己有欠缺的方面也可以这样定下目标。

Q：听说庞雨潇学姐在体育方面也很厉害，有什么经验吗？

P：越到大学就会发面保持体育锻炼十分重要，在很累的时候出去跑几圈有时候就会觉得自己精力充沛。

观众提问

Q：学姐们觉得“水课”需要听吗？

P：你指的是那些课，像思修之类的吗？我觉得还是看兴趣吧，说不定就有人特别喜欢政治新闻这方面的东西。如果是不感兴趣的课，我一般都会带一些学习的资料，比如说一些题目，一些书，可以在上课的时候看看。

X：对，有时候也可以带一些英语的杂志，万一有人在讲课不能专心做题目的话。

Q：我在开学前两个月的时候还能每天坚持学习，听听力之后的，但是到了这个月就明显变得不想学习，就想睡觉了，怎么办？

X：这个状态是正常的，但是不好的是，如果在休息的时候还在想，“诶呀不行，还有好多事情啊，睡觉好罪恶。”这样不仅不能休息好，你也没有在做事。所以还不如就是完全放假，这个星期就是完全的休息，然后再调整会原来的状态就好了。

